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Velkomin i Leikskélann

Keru foreldrar barna i Leikskola Fjallabyggdar. Pessum baklingi er &tlad ad kynna ykkur
hvernig vid vinnum okkar starf i pAgu ykkar og barnanna, hvernig leikskélinn er uppbyggdur,
hvada starfsreglur og uppeldisstefnu vid hofum tileinkad okkur og einnig hvada réttindi og

skyldur pid hafid & medan bornin ykkar eru i leikskolanum.

Vid munum reyna ad minnast & sem flesta peetti starfseminnar og segja ykkur fra pvi hvada
reglur gilda og hvada krofur eru gerdar til barnanna og faera rok fyrir pvi starfi sem vid erum ad

vinna. Vid vonum ad pid hafid baedi gagn og gaman af.

Rekstur leikskélans.
Leikskdli Fjallabyggdar tok til starfa 1. agust 2010. P& voru leikskolarnir Leikskalar &
Siglufirdi og Leikhdlar i Olafsfirdi sameinadir i Leikskdla Fjallabyggdar. Leikskalar er fimm
deilda leikskoli og Leikholar eru priggja deilda leikskdéli, Peir eru badir fyrir born & aldrinum
tolf méanada til grunnskolaaldurs. Aldursskipting er i leikskdlanum og reynt er ad halda pvi en
vegna mis storra &rganga getur pad komid fyrir ad deildir séu ekki med hreina
aldursskiptingu. Rekstraradili leikskdlans er Fjallabyggd. Fraedslunefnd fer med malefni allra
skolastiga i Fjallabyggd. Fundargerd freedslunefndar er ad finna & heimasidu Fjallabyggoar
http://www.fjallabygqgd.is/is/stjornsysla/stjornsysla

Leikskalinn starfar undir faglegri yfirstjorn Menntamalaraduneytis og starfar samkveemt [6gum
um leikskola nr. 90 12/2008. Menntamalaraduneytid gefur Gt Adalnamskra leikskola. I henni
eru markmid og leidir sem leikskolar starfa eftir, en Gtfaera eftir eigin stefnu og aherslum. i
[6gum um leikskoéla segir m.a. I leikskolum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i
Ollu starfi. Veita skal bdrnum umdnnun og menntun, blda peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og
skapandi starfi par sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfsheettir leikskola skulu moétast
af umburdarlyndi og kerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi,

virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar


http://www.fjallabyggd.is/is/stjornsysla/stjornsysla

Opnunar timi leikskolans
Leikskolinn er opinn frd kl. 07:45-16:15 alla virka daga og bydur upp & sveigalegan
vistunartima fra 4 timum upp i 8 og ¥ tima. Foreldrar semja um akvedin vistunartima pegar
barnid byrjar i leiksk6lanum. Ef dskad er breytinga & vistunartima er sott um pad a skrifstofu
leikskolans.

Gjaldskré er ad finna & heimasiodu leikskolans http:/leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

Uppsagnarfrestur & dvalartima eru 1. manudur og skal midast vid 1. eda 15. hvers manadar.

Ad koma og fara
Leikskolinn leggur aherslu & ad taka vel & méti hverju barni. Foreldrar ber ad afhenda barn til
starfsmanna pegar komid er i leikskélann og lata starfsmann viokomandi deildar vita pegar
barnid er sott.

Foreldrar vinsamlega virdido umsamda vistunartima. bad parf ad greida aukagjald ef

barn er sott of seint. Kennarar skra komu og brottfara tima barnanna.

Mikilvaegt er ad foreldrid tilkynni starfsménnum ef barnid er sott ad 6drum en foreldrum.

Ekki er leyfilegt ad born yngri en 12 ara saeki born i leikskdlann.

Vinsamlegast athugid ad fara med gat um bilastaedi leikskdlans. Pad er mikill mengunarvaldur
ad hafa bila i gangi a bilasteedinu og berst s mengun inn, pvi viljum vid arétta pad ad foreldrar
drepi & bilum sinum pegar komid er med bornin og einnig pegar pau eru sott.

A Leikskalum er mikilveegt er ad loka alltaf hlidinu ad 163 leikskolans 6ryggisins vegna og

a Leikhélum barf ad gaeta pess ad millihurdir inn i leiksk6lann séu avalt lokadar.

Leikskolinn lokadur
Leikskaolinn er lokadur um helgar, alla helgidaga pjédkirkjunnar og alla almenna fridaga. pa er

leikskdlinn einnig lokadur a adfangadag- og gamlarsdag

Leikskolinn er lokadur sex virka daga ar hvert vegna skipulagsdaga, namskeida og
starfsmannafunda hja starfsfélki. Skipulagsdagar koma fram & skoladagatali &samt pvi ad peir

eru auglystir & deildum, deildarsidum og heimasidu skélans.

Leikskoélinn er lokadur i fjorar vikur ar hvert vegna sumarleyfa. Sa timi er pa gjarnan notadur
til ad sinna naudsynlegu vidhaldi & 160 og husnadi leikskolans. Sumarfri kemur fram &

skoladagatali.


http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

Starfio

Leikskoli Fjallabyggda byggir starf sitt & Adalnamskra fyrir leikskola sem ték gildi 2011.
Adalnamskra leikskola er stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf i leikskélum og & ad
mynda sveigjanlegan starfsramma. A grundvelli pessa leidarvisis a sérhver leikskoli ad gera
eigin skélanamskra. Skdlandmskré er ad finna & heimasidur leikskolans
http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

I Adalndmskra er 16gd ahersla & eftirfarandi_namspaetti:
Leesi

sjalfbaerni

Lydradi

Jafnréttindi

Heilbrigdi og velferd

Skopun

YVVYVYYVYYVY

[ gegnum pessi namssvid er allur almennur proski barnanna efldur. Sja nanar i skdlanamskra &

heimasiou leikskdlans http://leikskolifjallabygadar.leikskolinn.is/

Dagskipulag er breytilegt eftir deildum, en heildar ramminn er sa sami. Bornin fa i byrjun
hvers skélaars nytt dagskipulag med sér heim svo hagt sé ad fylgjast sem best med starfinu.
Einnig mé sja skipulagid fyrir framan hverja deild. Helstu stundir i dagskipulagi eru ymsir

hoptimar, val og samverustundir, hvild, matartimar og Utivera.

[ hopastarfi vinna bérnin i akvednum hépum ad akvednum verkefnum undir leidsdgn
kennara. Verkefnin geta verid pema tengd og na pau pa yfir lengri tima. Inn i hopastarfid
flettast ndmspeetti adalnamskrar leikskdla og peir proskapaettir sem par koma fram.

Valtimi er sa timi sem allir eru inn & deild. Bornin geta valid ad eigin frumkveaedi fyrir fram
akvedin sveaedi t.d. bordvinnu, ymsa kubba sem og leikefni sem sett er inn i samveruherbergi

Hér er frjalsi leikurinn rikjandi par sem bornin leika a sinum forsendum.
Samverustundir eru fyrir hadegismat par er spjallad, sungid og farid i ymsa leiki.

A matmalstimum er bodid upp & fjolbreyttan og naringarrikan mat, ahersla er 16gd & ad bornin

smakki & 6llum mat og leeri almenna bordsidi. Mikilvaegt er ad foreldrar 1ata skélann vita og

skili inn vottordi fra leekni ef barnio er med ofnaemi/opol fyrir einhverjum mat.

Vinsamlegast komid ekki med mat i leikskolann pvi par geta dvalid born med bradaofnaemi.


http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/
http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

Bodid er upp & hafragraut i morgunmat 3 X i viku og morgunkorn og mjolk eda surmjélk 2 X i
viku. A yngstu deildunum er avalt hafragrautur i bodi.

A midjum morgni er bodid upp & vaxtabita

[ hadegismat er bodid upp & fisk 2 X i viku, kjétmaltid 2 X i viku, og léttfaedi t.d. sipur og
grautar 1 X i viku.

Nonhressing samanstendur af braudmeti, vatni og mjolk. 1 X i viku er hrokkbraud.

Svefn og hvild er 6llum naudsynleg. A yngstu deildinni er bodid upp & svefn Gti sem og inni.
Leikskoélinn skaffar dynur, kodda og teppi i hvild en foreldrar verda ad koma med vagn og
kerrupoka fyrir pau bérn sem sofa Gti. Bo6rn sem nota snud koma med pad med sér. Svefn
fyrir kl. 14:00 & daginn hefur ekki ahrif & naetursvefn.

Goair vefir um mikilvaegi svefns og gddar svefnvenjur.

https://www.betrisvefn.is/

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-ungra-barna/

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/

Utivera er bérnum holl, hiin styrkir, eflir og eykur métstoduafl og matarlyst. Adstaedur til
Gtivistar eru metnar i skélanum & hverjum degi. Utivera fer eftir vedri p.e. frosti, vindi,

arkomu og aldri barnanna.

I leikskolatoskunni er mikilvaegt ad hafa pollagalla/hlifdargalla pykka peysu, ullarsokka,
hafu, og tvenn por af vettlingum og yfir veturinn baetist snjogallinn vid. Inniské er gott ad
hafa par sem golf i fataherbergi geta verid blaut og golfin a leiksk6lanum eru kéld. Fataholf
barnanna parf ad teema & hverjum fostudegi. GAdur sidur er ad taka ur leikskolatdskunni og
setja i holf barnanna pann utbinad sem pad parf yfir daginn og fara yfir holf i lok dags og taka

pad sem er blaut med heim og koma med purrt nasta dag.

| fatakassa sem stadsettur er inn & badi er mikilveaegt ad hafa auka fatnad. Neerfot, sokkabuxur,
sokka, buxur og peysur. bad geta alltaf komid fyrir slys eda ad born koma blaut inn eftir dtiveru.

Endurnyja parf i kassann ef barn fer heim med blautan fatnad.

Bdrn sem nota bleiur koma med peer d&samt blautklatum.


https://www.betrisvefn.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-ungra-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/

Uppakomudagar.
A skdladagatalinu koma fram peir uppakomu dagar sem eru & leikskdlanum. Ymist eru
petta uppadkomur sem foreldrar, mmur og afar eru velkomnir & en einnig eru petta
uppakomur sem eingdngu eru fyrir leikskdlaborn. Uppakomudagar eru auglystir daginn adur

a upplysingatoflu i fataherbergi og & facebook sidum deilda.

Dotadagur: Barnid ma koma med leikfang ad heiman. Ekki ma koma med stridsleikfong i
leikskdlann. Mikilvaegt er ad merkja vel leikfongin og ekki er askilegt ad barnid komi med
fleiri en tvo hluti. Starfsmenn geta ekki tekid abyrgd & ad ekkert skemmist eda tynist pé ad

peir geri ad sjalfsdgdu peirra allra besta til ad koma 6llu heilu til skila aftur.

Afmeli: Mynd af barninu er hengd upp i fataherbergi til ad allir geta 6skad barninu til
hamingju. Afmalisdagurinn er haldinn héatidlegur fyrir barnid, barnid feer koronu, afmelisvisa
er sungin, barnid feer ad vera fyrst til ad velja og pad er pjénn dagsins. Afmealiskaka er sidan
bokud sidasta fostudag i hverjum manudi. béa skreyta 61l born sem attu afmeeli i peim manudi
kdkuna og bjoda deildinni sinni upp & kdkusneid. Vinsamlegast setjid ekki afmealisbodskort i
holf barnanna, nema ad 6llum & deildinni sé bodid annad veldur vonbrigdum og leidindum hja

peim bérnum sem ekki fa bod.

Soéngstund er haldinn einu sinni i manudi i sal skdlans, pa hittast allir og syngja saman.

Bangsavika er haldin i tilefni af alpjodlegum bangsadegi 27. oktéber. Bérnin mega koma med

bangsa ad heiman, vid hlustum & bangsaségur og lesum bangsabekur.

Sumarhatid er haldin i jani, yfirleitt daginn fyrir 17. juni & Leikskalum og pann fostudag sem
er naestur jonsmessunni a Leikholum. Foreldrar, systkin, dmmur og afar eru velkominn i
leikskolann. Vid syngjum, grillum pylsur, stundum koma hestar i heimsokn og einhverjar

uppakomur eru gjarnan i tilefni dagsins.

Litadagar er nokkrum sinnum yfir veturinn pa er unnid med einhvern akvedinn lit. Born og

kennarar eru hvattir til ad koma i fatnadi sem tengist peim lit sem verid er ad vinna med.

Inni /ati Tpréttir stodvabrautir eru gerdar um allan leikskolann. Bdrnin mega koma med
iprottafot.



Bokavika er haldin i tilefni af degi islenskrar tungu 16. ndvember. Nemendur ar
grunnskolanum koma og lesa fyrir okkur og boérnin mega koma med bakur ad heiman i

leikskolann.

Piparkokur eru bakadar fyrir jélin.

Adventustund er hvern manudag i desember. P& hittast allir i sal skdlans og kveikt er &
adventukerti og sungin saman jélaldg. Endad er & pvi ad allir f& mandarinur.

Skreytingadagur vid malum piparkokurnar sem bornin hafa bakad. Foreldrar og systkini eru

velkominn. Bodid er upp & safa og smakokur.

Kakoferd kaffihusin hafa bodid okkur i heitt siukkuladi og piparkdkur. Vid férum i baeinn og

donsum i kringum joélatre.

Litlu jol foreldrar eru bodnir velkomnir og vid dénsum i kringum jolatré i leikskélanum,
jolasveinar kikja i heimsokn med pakka (sem foreldrafélagid hjalpar jolasveinunum ad Utbda)
og vio faum okkur svo hressingu saman.

Vasaljésadagur bornin koma med vasaljos ad heiman og vid vinnum med 1jos og skugga.

Solardagur 28 januar vid fognum solinni, syngjum solarlég og gedum okkur &

solarponnukdkum.

Bdndadagur Pabba og afa bodid i kaffi.

Porrablét er haldid a porranum, pa fa bornin ad smakka porramat og fraeedast um gamlar hefdir.

Konudagur mémmu og 6mmu er bodid i kaffi fostudaginn fyrir konudag.

Bolludagur Bdrnin fa rjomabollu i kaffinu.

Sprengidagur bodid er upp a saltkjét og baunir



Oskudagur grimuball par sem kotturinn er sleginn ar tunnunni og ball & eftir.

Born og kennarar koma i grimubUningum eda nattfétum.

Spiladagur bérn koma med spil eda pusl ad heiman, mikilvaegt er ad merkja spilin eda puslin.

Dekur/néattfatadagur vid tokum pvi rélega, kveikjum & kertum, faum krem og héfum pad

notanlegt

Sveitaferd er farinn ad vori, foreldrafélag sér um ferdina.

Skolaheimsoknir born sem eru ad fara i 1. bekk fara i heimsokn i grunnskélann og 1. bekkur

kemur i heimsokn i leikskoélann.

Utskrift foreldrar barna sem eru ad ljika leikskolagongu eru bodnir & leikskolann til ad fagna

pvi ad fyrsta skdlastigi er lokid.

Utskriftaferd farid er i dagsferd til Hriseyjar

Veikindi
innivera/dtivera.
Veik born eru vidkveem og vansel. Barn sem ekki getur tekid fullan patt i starfsemi

leikskdlans & ad vera heima. Foreldrar eru vinsamlega bednir ad tilkynna ef barnid er veikt
eda fjarverandi af 6drum orsokum. Ef barn veikist i leikskélanum er hringt i foreldri ef ekki

neest i foreldri pa er haft samband vid tengilid sem foreldri hefur skrad i skélanum.

Innivera kemur ekki i veg fyrir veikindi sem stafa af veiru- eda bakteriusykingum. Pad er
ekkert sem bendir til pess ad born sykist frekar i utilofti en innandyra.

Foreldrar bidjio ekki kennara um ad halda barni inni til ad fyrirbyggja veikindi.

Pegar barnid kemur aftur i leikskdlann eftir veikindi er haegt ad bidja um ad pad verdi

einungis stutta stund uti fyrsta daginn & medan pad er ad jafna sig.



Lyfjagjafir.
Lyfjagjafir & leikskdlanum &ttu i flestum tilfellum ad vera éparfar, pvi adeins i
undantekningartilfellum parf ad gefa lyf oftar en 3svar & dag og p6 ad lyf purfi ad gefa 3svar
péa skiptir ekki mali pott ramir 8 timar lidi @ milli gjafa. Undantekningar a pessu geetu verid
sykursyki-, asma- og ofnemislyf og hugsanlega lyf vid ofvirkni.
Kennarar gefa ekki lyf nema foreldrar koma med skrifleg fyrirmali svo um fra laekni.

Snikjudyrasmit.
Greinist njalgur eda kladamaur hja barni atti 611 fjolskyldan ad fa medferd. Daginn eftir
medferd er smithattan lidin hja og barnid ma fara aftur i leikskdlann.

Ekki er asteda til ad tilkynna petta 6drum foreldrum nema tilfellin séu fleiri.

Ef upp kemur l0s pa er mikilvaegt ad foreldrar lati leikskdlann vita pannig ad forvarnir geti
byrjad strax. begar smit greinist er pad liklega buid ad vera til stadar i 3-4 vikur og pvi ekki
asteeoa til ad Utiloka barnid fra leikskélanum pegar buid er ad uppgdtva vandamalid og
adgerdir hafnar til ad leysa pad

Yfirlit yfir helstu smitsjukdéma barna unnid af Agusti O. Gustafssyni heimilislaekni i samréadi
vid Porélf Gudnason barnalaekni.
https://www.hsu.is/wp-content/uploads/2017/12/Y firlit_yfir_helstu_smitsjukdoma_barna.pdf

Slys
Ef barn verdur fyrir minnihattar slysi pa er foreldri tilkynnt pad i lok dags. Sumar deildir hafa
pann hatt & ad setja plastur & holf bananna og pa er mikilveegt ad foreldrar leiti upp starfsmann
deildarinnar til ad fa upplysingar um hvad kom fyrir.
Ef barnid verdur fyrir slysi sem parfnast adhlynningar leeknis er haft samband vid foreldra og
peir fara med barnid upp a heilsugaslu.
Ef alvarlegt slys verdur er hringt i 112 og foreldra.

Leikskélinn skréir 6l slys.

Breytt netfang og breytingar & hdgum
Foreldrum er skylt ad tilkynna breytingar & hdgum barnsins s.s. breytt hjuskaparsttdu,
heimilisfang, simanimer og netfang. Petta er gert inn a

http://www.leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/ innskrad med notendanafni og lykilordi.



https://www.hsu.is/wp-content/uploads/2017/12/Yfirlit_yfir_helstu_smitsjukdoma_barna.pdf
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A heimasidu leikskélans ma finna allt um leikskélastarfid.
A facebook sidum deilda eru settar inn fréttir og myndir af starfinu dsamt 68rum

tilkynningum.

Foreldrarad
Um foreldrarad leikskola segir i 11. grein laga um leikskola. Kjosa skal foreldrarad vid
leikskola og skal leikskdlastjori hafa frumkveedi ad kosningu i radid. i foreldraradi sitja ad
lagmarki prir foreldrar. Skal kosning til foreldrarads fara fram i september & ari hverju og skal
kosid til eins ars i senn. Foreldrarad setur sér starfsreglur. Leikskdlastjéra ber ad starfa med
foreldraradi. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og nefndar, sbr. 2. mgr. 4.
gr., um skdlanamskra og adrar aztlanir sem varda starfsemi leikskolans. Pa skal radid fylgjast
med framkvemd sk6landmskrar og annarra aatlana innan leikskolans og kynningu peirra fyrir
foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar & leikskolastarfi.
Starfsreglur foreldrarads er ad finna & heimasidu leikskolans
http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

Foreldrafélag

Foreldrar verda sjalfkrafa félagar i foreldrafélaginu pegar barn peirra byrjar i leikskolanum.
Foreldrafélagid innheimtir félagsgjold
Hlutverk foreldrafélags leikskolans er:

> a0 studla ad velferd barna og starfsfolks i leikskélanum, styrkja samskipti foreldra og

peirra sem par starfa

» ad vera malsvarar og fulltrtar foreldra gagnvart leiksk6lanum og 6drum stofnunum ef
porf krefur
ad vera tengilidur & milli foreldra og skola ef dskad er
ad geeta hagsmuna foreldra gagnvart skolanum ef 6skad er

ad sja um framkvamd samvinnuverkefna foreldra ef einhver eru

YV V V V

annad sem foreldrar kunna ad fela stjérninni


http://leikskolifjallabyggdar.leikskolinn.is/

Starfsfolk
Starfsmannahdpurinn er skipadur einstaklingum med mismunandi menntun og reynslu hverju
sinni. Saman mynda peir lid sem vinnur saman ad pvi ad gera leiksk6lann ad éruggum og
liflegum stad par sem bdrnin fa notid umhyggju, menntunar og samveru i hépi jafningja.

Hér a eftir eru starfsheiti innan leikskdlans talin upp og stutt lysing a hverju starfi fyrir sig.

Leikskolastjori: Stjornar daglegu starfi leikskolans. Ber faglega og rekstrarlega abyrgd a
starfseminni.

Adstodarleikskdlastjori: Er stadgengill leikskdlastjora i fjarveru hans og er honum til
raduneytis innan leikskélans.

Deildarstjori: Ber abyrgd & uppeldisstarfinu og barnahopnum & sinni deild i samradi vid
leikskolastjora, svo og foreldrasamstarfi

Sérkennslustjori: Heldur utan um malefni peirra barna sem purfa & sérstudningi ad halda. Er
tengiliour foreldra og peirra stofnana sem koma ad malefnum barnanna.

Leikskolakennarar og leidbeinendur vinna & deild ad uppeldisstarfi med bérnunum undir
stjorn deildarstjora og leikskolastjora.

Matrddur sér um ad elda mat, skipuleggja matsedla og innkaup fyrir eldhdsid, asamt
bvottahusi.

Reaesting leikskdlans er i hondum verktaka

Allt starfsfolk leikskolans er bundid pagnarskyldu.

Starfsfolk leikskdlans:
Leikskolastjori: Olga Gisladottir
Adstodarleikskolastjori: Kristin Maria HIokk Karlsdottir
Sérkennslustjori Leikskala: Birna Hlin Hilmarsdottir
Sérkennslustjori Leikhdéla /16jupjélfi: Gudran borvaldsdottir
Eldhus
Leikskalar: Lisa Dégg Omarsdéttir Matradur og Theodora Vekri adstodarmatradur
Leikhdlar: Monika Borzymowska

Kennara deilda ma sja & heimasidu leikskolans.



